Plán výuky - vyučovací předmět: ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA
	Očekávané výstupy

ROČNÍK             1.
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:

Uplatňovat správné způsoby držení těla i při pracovních činnostech.

Zaujímat správné cvičební polohy.

Přirozeně podporovat vztahy ve skupině, chránit svoje zdraví a správně reagovat na podněty.
	· Činnosti a informace podporující korekci zdravotního oslabení, vhodné oblečení a obuv, pohybový režim, dechová cvičení
· Speciální cvičení, základní cvičební polohy, relaxační cvičení
· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti, návaznost na obsah TV
OSV: Sociální rozvoj- Mezilidské vztahy. Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Jsme Evropané.

EV: Vztah člověka k prostředí.
	Kompetence k řešení problémů:

Překonává problémy přiměřeně ke svým možnostem.

Kompetence komunikativní:

Komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým možnostem.
	· Metoda vysvětlování
· Metody názorné a demonstrační
· Metoda nácviku dovedností
· Alternativní metody výuky
· Tradiční, netradiční pomůcky a náčiní


	Očekávané výstupy
ROČNÍK             2.
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:
Zaujímat základní cvičební polohy.
Zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením.

Účastnit se pohybového režimu s návazností na TV.

Pečovat o svoje zdraví, podporovat správný životní styl.
	· Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení, konkrétní oslabení, prevence, dechová cvičení, pohybový režim
· Speciální cvičení, základní cvičební polohy, základní technika cvičení, dechový stereotyp
· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti, návaznost na TV s ohledem na druh a stupeň postižení
OSV: Sociální rozvoj – Mezilidské vztahy. Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Jsme Evropané.

EV: Vztah člověka k prostředí.
	Kompetence komunikativní:
Rozumí sdělení a reaguje na ně podle svých možností.

Kompetence občanské:

Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování.
	· Metoda aktivizující
· Metoda upevňování dovedností
· Metoda napodobování
· Alternativní metody výuky
· Tradiční, netradiční pomůcky a náčiní


	Očekávané výstupy
ROČNÍK              3.
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:
Zaujímat základní cvičební polohy.
Zvládat jednoduchá speciální cvičení.

Mít radost z pohybových cvičení navazujících na TV.

Snažit se o dobré vztahy, respektovat odlišnosti spolužáků, vnímat prevenci a ochranu svého zdraví.
	· Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení, vnímání pocitů při cvičení, dechová cvičení, pohybový režim
· Speciální cvičení, soubor speciálních cvičení, relaxační cvičení, dechová cvičení
· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti, činnosti navazují na hodiny TV
OSV: Sociální rozvoj – Mezilidské vztahy. Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Jsme Evropané.

EV: Vztah člověka k prostředí.
	Kompetence sociální a personální:
Navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, respektuje druhé lidi.

Kompetence komunikativní:

Vyjadřuje své pocity, prožitky, nálady vhodným způsobem.
	· Metody vysvětlování
· Metoda předvádění
· Metoda pozorování
· Alternativní metody výuky
· Tradiční, netradiční náčiní a pomůcky


	Očekávané výstupy
ROČNÍK              4.     
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:
Zaujímat správné cvičební polohy.
Uplatňovat správné způsoby držení těla i při pracovních činnostech.

Navazovat na cvičení a pohybové aktivity při hodinách TV.

Spontánně navazovat vztahy ve skupině, účastnit se her a soutěží.


	· Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení, pohybový režim, zásady správného držení těla, prevence
· Speciální cvičení, základní techniky cvičení podle typu oslabení, dechový stereotyp
· Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti, navazují na cvičení v hodinách TV
OSV: Sociální rozvoj – Mezilidské vztahy. Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Jsme Evropané.

EV: Vztah člověka k prostředí.
	Kompetence k řešení problémů:
Řeší známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností.
Kompetence sociální a personální:

Rozpoznává nevhodné a rizikové chování.


	· Napodobování
· Metody motivační

· Metody smyslového pozorování

· Alternativní metody výuky

· Tradiční, netradiční pomůcky a náčiní


	Očekávané výstupy
ROČNÍK             5.
	Téma (konkretizované učivo) +

zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:
Mít radost z pohybu, vnímat příjemné pocity.
Cvičit podle pokynů pedagoga.

Zapojit se do speciálních cvičení i formou her.

Respektovat odlišnosti, posilovat vztahy ve svém okolí.
	· Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení, zásady správného držení těla, vnímání pocitů při cvičení, pohybový režim
· Speciální cvičení, relaxační cvičení, cvičení podle typu oslabení
· Všeobecně rozvíjející pohybové 
činnosti, návaznost na obsah TV

OSV: Sociální rozvoj – Mezilidské vztahy. Morální rozvoj – Hodnoty, postoje, praktická etika.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – Jsme Evropané.

EV: Vztah člověka k prostředí.
	Kompetence komunikativní:
Vyjadřuje své názory a postoje.

Kompetence k učení:

Dodržuje návykové stereotypy učení.
	· Metoda předvádění
· Metoda pozorování

· Metody motivační

· Metody upevňování dovedností

· Alternativní metody výuky

· Tradiční, netradiční pomůcky, náčiní




